同体的感悟

在枝头上 两片树叶相向而居 那是你和我
树枝上 分垂着几束 绿绿的枝条 

那是 你家 我家 他家
树干上 生长着 粗细 不一 的枝杈 

那是 你国 我国 和他国
再向下看 我们就会发现 

原来 彼此共有 同一个根

人类原本就是同一个生命共同体
你中有我 我中有你
人与人之间的 对立和仇怨
原来起自 不了解 这自然同体的事实真相
源于 这同体的亲密
我们 开始 互助 合作 摒弃短视的 偏狭和私欲
源于 这同体的大观
我们开始 互伸援手 热心照顾
源于 这同体的互容
我们 彼此心中 生起 无限的关爱
离间我们的猜疑和误会
在以诚相待中 转为 信任和体谅
我们彼此 内心中的 怨怼 纷争
顷刻之间 化为 和解 宽容
人类 这棵大树
从此告别 内伤的 重重忧患 日益 繁茂 健壮
这巨大的转变就始于你我心中的一念
我们 同体相生 我们 和谐共荣
人类美满 地球美满 宇宙美满的未来
在你我的同体心行中得以实现
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