爱与和平
宇宙之间原本是和睦  平等  包容的
是相互依赖   共存共荣的 

是光明和平的 

是自然祥和的
我们人体内的各个器官 

彼此也是平等和睦  相互合作的
人与人  人与自然
就在宇宙这统一的生命共同体中
作为一个生命共同体而依存着
平等  和睦  才是自然的
彼此之间的挚爱
本是没有条件的……
返璞归真    回归自然
是现代人美好的愿望
我们从虚伪回归真诚
从染污回归清净
从贡高我慢回归平等
从迷惑回归觉悟
从自私自利回归慈悲
真诚 清净 平等 觉悟 慈悲 是自然圆满的人生
上善若水  水是我们的老师
水善利万物而不争  做人利世
净水涤百垢  身心远离浊恶
滴水穿石  柔弱胜刚强的品格
静水照大千  宁静的心智能通达事实真相
为人若水吧……
所有的邪恶意味着死亡
所有的诚实意味着永生
善行带来朋友 

恶行招致敌手
让诚实 正直 良善 在你的一切行为中显示出来
让躬身自行日日地升华自己
要对一切人展示全部的温和
作夜行者的一盏明灯
悲哀者的一份快乐
焦渴者的甘泉
落难者的港湾  被压迫者的支撑和勇士
爱心无涯
爱   是恒久忍耐又有恩慈的
爱   是不嫉妒 不自夸  爱 不张狂
爱   不做害羞的事
爱   不求自己的益处
爱   是不轻易发怒
爱   不见别人的恶
爱   不喜欢不义  只喜好真理
爱   凡事包容 凡事相信 凡事盼望 凡事忍耐
爱永不止息
秉承着纯净纯善的心行
我们进入宇宙真实的永恒
祝福永远 … …
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